Luna în crestere de Bartha Zoltan Luna Noua reprezinta începutul fazei de crestere a ciclului lunar Luna în crestere simbolizeaza procesele de acumulare, sedimentare, regenerare si absorbtie Reprezinta stocarea energiei si distributia corespunzatoare a acesteia Din acest motiv eficienta în dezvoltarea si regenerarea corpului si a organelor este mult mai mare în perioada lunii în crestere S-a observat ca rezultatele analizelor medicale, în special analizele de sânge, adeseori pot sa fie diferite în cele doua fazele ale ciclului lunar Luna în crestere favorizeaza absorbtia mineralelor si a vitaminelor, aspect care face ca tratamentele ce vizeaza regenerarea, energizarea si vitalizarea structurii fizice si subtile a fiintei umane sa aiba efecte mai mari în aceasta perioada Însa tot în aceasta perioda acumularile de apa în corp si în picioare pot depasi limitele normale, ceea ce necesita, pentru cei care se confrunta cu asa ceva, sa consume ceaiuri sau plante cu efect diuretic Din pacate tot în aceasta perioada efectul drogurilor si al otravurilor este mult mai intens (atât fumatul, tranchilizantele cât si întepaturile de viespi, muscaturile de insecte, ciupercile otravitoare, inhalatiile de gaze toxice etc), deorece corpul absoarbe si asimileaza foarte repede orice substanta în constrast cu perioada de Luna în scadere, când efectul otravurilor este mult mai slab, corpul se opune mai intens la substantele exterioare, generând o crestere a sistemului imunitar Prima etapa a Lunii în crestere este semnificativa fiind prezenta în multe traditii si legende populare La câteva zile dupa Luna Noua se poate observa pe cer o semiluna care a primit denumirea de Crai Nou El are o valoare deosebita, deoarece se asociaza cu norocul, împlinirea dorintelor, dragostea la prima vedere, jucausenia, inocenta Acesta este si motivul pentru care în multe traditii populare se spune ca atunci când observi prima data (adica de fiecare data dupa Luna Noua) Craiul Nou, daca îti pui o dorinta în gând, acea dorinta se va împlini Luna în crestere atinge un moment de forta, de dinamism la jumatatea distantei spre Luna Plina, adica atunci când se formeaza Primul Patrar Patrarul, din punct de vedere astrologic reprezinta unghiul de 90 de grade dintre Soare si Luna, având denumirea de cuadratura Este un aspect considerat adesori nefast, din cauza energiei foarte mari pe care o declanseaza într-un mod direct în fiinta umana De fapt este un aspect de cumulare de tip soc, pentru cei mai putini pregatiti sa digere avalansa evenimentelor, a informatilor, a sentimentelor Din punct de vedere al orientarii energiilor spre interior, Luna în crestere faciliteaza asimilarea informatiilor, interiorizarea si introspectia, rezolvarea problemelor legate de trecut, autodepasirea, centrarea în sine Deasemenea sunt sustinute mult mai mult activitati precum cumpararile, iar în aceasta directie chiar se afirma ca pe Luna în crestere trebuie sa învatam sa primim, sa apreciem si sa valorificam tot ceea ce vine spre noi Sinteza efectelor Lunii în crestere: • amplifica procesele de: acumulare, stocare, depozitare, absorbtie, dezvoltare, atractie, energizare, odihna, regenerare • permite cresterea puterii de vindecare a organismului, dobândirea vitalitatii • creste fertilitatea, de aceea conceptiile sunt favorizate în aceasta perioada • permite rezolvarea problemelor care tin de cresterea parului si unghiilor • aceasta perioada este favorabila hipotensivilor si aduce reusita în tratamentul afectiunilor circulatorii • faciliteaza cumpararile de orice fel (a se tine cont si de pozitia Lunii în Semnele Zodiacale) • se recomanda dieta alimentara bogata în vitamine, calciu, magneziu, fier, saruri minerale • creste retentia de apa în corp, otravirile sunt mai periculoase, procesele de eliminare sunt mai dificile • analizele medicale (sânge, tensiune etc ) pot fi diferite fata de perioada lunii în descrestere • usureaza sedimentarea si fixarea starilor si a perceptiilor pe care le-am trait • permite o mult mai buna si lucida autoevaluarea amplificând starea de sinceritate si responsabilitate fata de noi însine Reveniti la articolul Luna ne influenteaza viata, dar si evolutia spirituala Cititi în continuare despre Luna Plina si momentul de Tripura Sundari 